
Nedtagning av nödställd från stolpe 

 

Denna utbildning vänder sig till Linjemontörer,. Användare som arbetar i mast eller stolpe ska ha 

kunskap och förmåga att evakuera sig själv eller ta ned en nödställd person i en mast eller stolpe. 

Vi utbildar i olika metoder. 

 

Kursinnehåll Teori 

• Introduktion 

• Arbetsmiljö regler och Europanormer (Fallskydd) 

• Material lära (Genomgång av utrustning) 

• Fallfaktorer 

• EN-standard 

• CE-märkning, daglig kontroll, periodisk kontroll 

• Brottslaster och förankringspunkter 

• Räddningsprocedur samt tillkalla hjälp 

• Omhändertagning av nödställd 

Kursinnehåll Praktik 

• Förankringsmetoder 

• Räddning av nödställd/skadad (olika metoder). Alla ska 

öva som ”skadad” och som räddningsman 

SPRÅK: Utbildningen genomförs på svenska (Kan genomföras på engelska enl. överenskommelse) 

FÖRKUNSKAPER: Deltagare måste behärska klättring med stolpskor och personlig skyddsutrustning 

KURSSTART: Klockan 8,00 

KURSLÄNGD: ca 7 timmar (inkl. frukost och lunch) 

GILTIGHETSTID: 3år (repetition vartannat år rekommenderas) 

INSTRUKTÖR: En av Ekmans auktoriserade instruktörer. 

DELTAGARE TOTALT:  Under rådande omständigheter pga. pandemin tar vi begränsat antal. max 6 deltagare 

Ekmans Fallskydd  förbehåller sig rätten att ställa in kursen om deltagarantalet blir mindre än 3 personer. Om så är fallet meddelar vi Er 5 dagar 

innan kursstart. 

PRIS: Per person: 3400:- exkl. moms. Vid större grupp, begär en offert 

 

Fasta utbildningsdatum genomförs främst som företagsanpassad utbildning där vi övar med hela företaget. Vi utbildar även mindre grupper. 

Ring oss för vidare information. 

 

Övrigt 

Kursen kan hållas hos kund. Teorisal och lämplig utbildnings-

plats för nedtagning av nödställd i stolpe (Begär offert) 

 

Efter genomförd kurs erhålls ett certifikat 

 

Kläder för övning. Egen utrustning används i första hand. (Sele, 

stödlina, hjälm) 

 

Deltagaren skall vara fullt frisk! Instruktör har rätt att neka delta-

gare som inte behärskar klättring med stolpskor. Kursen berör 

enbart nedtagningsmomentet med räddningsutrustning. 

NEDTAGNING AV NÖDSTÄLLD FRÅN STOLPE 

Ekmans Safety AB 

Isolatorvägen 11 

291 62 Kristianstad 

 

www.ekmanssafety.com 

info@ekmanssafety.com 

 

044-10 34 99 


